EL DESARROLLO DE APRENDIZAJES A TRAVES DEL MODELO DE
LAS S5 E.

Categoria: Evaluacion a distancia

Nombre: Vizcarra Lépez Clara Grisell
Funcidn: Docente
Entidad federativa: Sinaloa

Nivel educativo: Secundaria

NARRACION DE LA BUENA PRACTICA

Tema, asignatura o asignaturas en las que se implementd, implementa o desea

implementarse la Buena Practica

Tema: Leyes de Newton. Asignatura: Ciencias 2 Enfasis en Fisica. Segundo grado de

secundaria.

Explique brevemente por qué la experiencia que narra podria considerarse una Buena
Practica.

La experiencia fue enriquecedora porque se facilitd la evaluacidon formativa, se incrementd
la motivacion, los estudiantes participaron activamente en clase virtual y tuvieron buena
disposicion para la realizacion de cada una de las actividades desarrolladas durante las
fases del modelo de las 5 E. Ademas, se promovid el aprendizaje colaborativo y activo en
los estudiantes quienes trabajaron en conjunto y apoyados por los padres de familia, por
medio de videollamadas y WhatsApp. Al finalizar la buena practica se obtuvieron

resultados favorables respecto al logro de los aprendizajes de los estudiantes.

{Qué retos especificos, surgidos en el marco de la pandemia (o en otro momento,

segun sea el caso), se buscaron atender con esta Practica?

Desarrollar habilidades metacognitivas a partir de la autoevaluacidon y coevaluacién a
distancia, para que los estudiantes tomen conciencia de su propio proceso de aprendizaje
y reflexionen sobre lo que se hace, cdmo se hace y por qué se hace, a fin de que todos los

estudiantes logren sus aprendizajes.



¢(Es una Buena Practica que atiende o atendid un caso en particular, a algunos

estudiantes de un grupo, a todo el grupo, o a toda la escuela?

Se atendid a todo el grupo de segundo A y el grupo de segundo B.

¢A cudntos alumnos/as impacté la Buena Practica? (De manera directa o indirecta)

Se trabajé de manera directa con 37 alumnos en total, organizados en dos grupos de
segundo grado con los grupos A y B. El grupo A consta de 20 estudiantes, 14 hombres y
6 mujeres y el grupo B, constituido por 17 estudiantes, 10 hombres y 7 mujeres.

¢Cual ha sido o fue la duracién de la Buena Practica?

Duracién de 250 minutos divididos en 5 sesiones de 50 minutos.

Si estd sistematizando una Buena Practica surgida en el marco de la pandemia, ;en
qué momento de la contingencia comenzdé (y termind, de ser el caso), de
implementarla, y por qué en ese momento?

Fue aplicada durante el primer trimestre del ciclo escolar 2020-2021, de acuerdo a la
dosificacion de los aprendizajes esperados propuesta por la academia de Fisica de

secundarias estatales de Sinaloa.

¢Cuales son los objetivos (general y especificos) que se plantearon en la/s actividad/es
qgue hoy se coloca/n como una Buena Practica?

Objetivo general: Desarrollar el aprendizaje esperado por medio del Modelo de las 5 E

en la asignatura de Ciencias 2 con énfasis en Fisica de segundo grado de secundaria.
Objetivos especificos:

e Lograr que los estudiantes describan, representen, experimenten y apliquen las
Leyes de Newton por medio del Modelo de las 5 E.

o Desarrollar habilidades metacognitivas de los estudiantes a partir de la
autoevaluacidon y coevaluacidon con la finalidad de que tomen conciencia de su
proceso de aprendizaje y sean capaces de autorregular dicho aprendizaje.



:De dénde surgid la idea que fundamentd esta Buena Practica?

Durante el taller de Divulgacion de la Ciencia y la Tecnologia desde el aula: Estrategias
para fomentar vocacion cientifica en nifios y jovenes, propuesto en el 2019 por el Instituto
de Apoyo a la Investigacion e Innovacion en coordinacion con la Secretaria de Educacion

Publica y Cultura del estado de Sinaloa.

¢En qué consiste la Buena Practica?

La secuencia didactica fue disenada para la ensefianza de las leyes de Newton en
segundo grado de nivel secundaria, dicha secuencia se basé en el Modelo de las 5 E de
aprendizaje el cual es un modelo constructivista organizado en 5 fases: Enganche,
Exploracion, Explicacién, Elaboracién y Evaluacion; ademas, dicho modelo se enriquecid
con el uso de instrumentos de evaluacidon formativa. Cabe sefalar, que cada fase
correspondia a una sesidn, concretando la secuencia didactica en cinco sesiones de 50
minutos cada una.

Descripcion de las actividades que conforman la buena practica:

1.- La primera sesidon se inicia con una evaluacién diagndstica por medio de
formularios

(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxcftCYuCDoFquRQ6caxgBOs8ZvNWe
SdJrskfdON1S EZYra/viewform?usp=sf link), para conocer los conocimientos previos
de los alumnos sobre el tema de las leyes de Newton. A partir de los resultados del
diagndstico, se da inicio con la primera fase llamada Enganche, la cual se realizd
mediante una videollamada por Meet, para lo cual se llevd a cabo un evento
discrepante, es decir, se presentd una diapositiva a los estudiantes con la descripcidn
de una situacion discrepante relacionada con la primera ley de Newton o ley de la
inercia. Lo anterior, fue una buena oportunidad para crear interés, generar curiosidad

en el tema, abrir un debate en la clase y conocer las ideas previas de los alumnos.

La situacidn discrepante que se presentd fue la siguiente: “tenemos dos huevos, uno
crudo y otro cocido, tomamos uno de ellos sin saber cudl es, lo colocamos en una
mesa y lo hacemos girar sobre su eje, impulsandolo con las manos desde sus
extremos al efectuarse un par de fuerzas. Después, se repite la experiencia con el
otro huevo”. Seguido a esto, se platearon las siguientes interrogantes, ;qué pasa con
cada uno de los huevos cuando son girados sobre su eje?, ;por qué sucedid eso?,
(cdmo puedo comprobarlo?, etc. Es importante destacar que estos cuestionamientos

llevaron a los estudiantes a reflexionar de manera individual sobre principios


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxcftCYuCDoFguRQ6cqxgBOs8ZvNWeSdJrskfd0N1S_EZYrg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxcftCYuCDoFguRQ6cqxgBOs8ZvNWeSdJrskfd0N1S_EZYrg/viewform?usp=sf_link

cientificos y fueron retados a alcanzar un consenso sobre los posibles resultados. Al

finalizar la sesidn, los estudiantes entregaron sus respuestas por escrito.

En la siguiente sesion o fase de Exploracidn, se solicitd con anticipacion a los
estudiantes tener a la mano un huevo crudo y uno cocido para llevar a cabo la
experimentacion de la situacidn discrepante de la fase anterior. Para esta sesion se
organizaron equipos de 5 estudiantes a quienes se les asignaron salas de trabajo en
Meet. Cabe senalar, que, en esta etapa, se les da la oportunidad a los estudiantes de
trabajar juntos sin instruccién directa del docente, la idea es, que los estudiantes
aprendan de manera practica al explorar activamente los nuevos conceptos a través
de experiencias de aprendizaje concreto; en este caso fue reproducir el experimento
de la situacion inicial para lo cual se solicitd que siguieran el método cientifico y se
comunicaran con sus companeros para hacer observaciones. En este sentido, los
estudiantes se encargaron de observar el fendmeno de la situacidn inicial,
identificaron el problema, pusieron a prueba sus predicciones e hipdtesis a partir de
la experimentacidn, probaron alternativas y las discutieron con sus companeros de
equipo para finalmente emitir una conclusion valida sobre la hipdtesis; lo anterior, a
partir de la investigacidn en diversas fuentes, observacion y reflexion profunda de los
resultados del experimento con el huevo crudo y el huevo cocido. Para finalizar la

fase, los estudiantes entregaron sus respuestas de equipo por escrito.

Es importante resaltar que mi trabajo fue de facilitador; me incorpore en cada una de
las salas para guiar los pasos del método cientifico, motivar, brindar las sugerencias y
proporcionar recursos tales como paginas electrdnicas, videos de YouTube
relacionados con el fendmeno estudiado, con la intencién de que se lograra el
objetivo de la actividad. Al finalizar la sesidon, se proporcioné a cada uno de los
estudiantes un “Diario reflexivo del método cientifico”, instrumento que se utilizé para
que realizaran una autoevaluacion y coevaluacion entre los integrantes de cada
equipo, respecto al desempefio en la sesion.

La tercera sesion o fase de Explicacidén se realizd por medio de Meet y se presentaron
de diapositivas en Power Point para hacer mas atractiva y dinamica la explicacion. Se
inicid solicitando a los estudiantes que compartieran durante 5 minutos, algunas
ideas de lo aprendido durante la fase de exploracion. Los siguientes 45 minutos
fueron para explicar y clarificar conceptos; ademas, los estudiantes participaron de

manera critica durante la discusién demostrando sus conocimientos sobre el tema.

Cabe destacar, que se parte de la explicacion de la primera ley de Newton o ley de la

inercia, la cual establece que, “Todo cuerpo permanecera en su estado de reposo o



movimiento rectilineo uniforme a menos que una fuerza neta externa actte sobre él”.
A partir de este principio, se brinda una explicacién de lo que significa la ley vy los
conceptos clave que emergen de ella tales como fuerza, movimiento, reposo, friccion
e inercia; ademas, se muestran ejemplos de manera grafica relacionados con la vida

real.

Enseguida se explica la segunda ley de Newton o ley del Movimiento, la cual
establece que, “Cuando una fuerza neta actla sobre un cuerpo provoca en él una
aceleracién, que tiene la misma orientacion de la fuerza. Tal aceleracion es
directamente proporcional a la fuerza aplicada e inversamente proporcional a la masa
del cuerpo”. A partir del principio anterior, se brinda una explicacion detallada
resaltando los conceptos clave que son fuerza neta, aceleracidon y el concepto de
masa. Al mismo tiempo, se ofrecen ejemplos utilizando términos graficos vy
situaciones de la vida cotidiana donde se observan dichos fendmenos. Asimismo, se
comenta que la segunda ley se relaciona con la expresién matematica, F=m x a, lo

cual se explicd a partir de un ejemplo y se realizd un ejercicio.

Para finalizar la fase, se explica la tercera ley de Newton o ley de la accidon y reaccidon
la cual establece que, “Cuando un cuerpo 1 ejerce una fuerza (accion) sobre un
cuerpo 2, éste reacciona con una fuerza de igual magnitud y direccidn, pero de
sentido contrario, aplicada sobre el cuerpo 1". Seguido a esto, se ofrece una
explicacion detallada utilizando términos graficos y ejemplos de la vida cotidiana,
relacionando con ello factores como las fuerzas de contacto y las fuerzas a distancia y
una variedad de ejemplos reales en cada caso. Es preciso mencionar, que durante las

explicaciones también se iban clarificando y ampliando las ideas de los estudiantes.

Por ultimo, se compartié un enlace de YouTube (https://youtu.be/50lEL2IFLOE) para

que los estudiantes reforzaran lo aprendido sobre las Leyes de Newton durante esta

fase.

La siguiente fase fue la Elaboracidn, en esta fase se propuso a los estudiantes un
espacio para que aplicaran lo aprendido, por lo que se solicitd con anticipacion una
tarea en la que los estudiantes con el apoyo de los padres de familia, desarrollaran
uno o mas experimentos caseros, donde demostraran las tres Leyes de Newton, para
lo cual aplicaron los pasos del método cientifico como lo hicieron en la fase de
Exploracion. Seguido a esto los estudiantes grabaron un video en el cual presentaron
sus demostraciones y compartieron en el grupo de WhatsApp. Seguido a esto, se
compartieron experiencias de los resultados de dichos experimentos a través de Meet

y se finaliza la sesion haciendo una autoevaluacidn y coevaluacion entre los


https://youtu.be/5oIEL2IFL0E

integrantes de cada equipo, respecto al desempefio en la sesidn utilizando el diario

reflexivo del método cientifico.

Para finalizar, se presenta la fase de Evaluacion. Cabe destacar, que la evaluacion se
llevo a cabo durante todo el proceso de ensenanza y aprendizaje y al final del mismo,
con la finalidad de demostrar el logro de los aprendizajes. Los instrumentos
empleados para la evaluacidn formativa fueron: cuestionarios de formularios de
Google para la evaluacion diagndstica y final, plantilla para el registro del trabajo
diario, rubrica para evaluar el trabajo cooperativo y diario reflexivo del método
cientifico el cual se utilizd en la fase de exploracidon y en la fase de elaboracidn, tanto
para la autoevaluacién como para la coevaluacidon. Cabe destacar, que se trabajé de
tarea con un cuadernillo para el reforzamiento de los aprendizajes sobre el tema de
las leyes de Newton, el cual contenia una serie de ejercicios practicos que los

estudiantes resolvieron como tarea. Por Ultimo, se llevd a cabo la evaluacidn final a

partir del formulario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSA7DAI7Wo3MHbaQd2i83z2mvMsfwzXJ
8cbIRsc-GbhJLleylbAviewform?usp=sf link. Los resultados obtenidos fueron

favorables, demostrando el logro de los aprendizajes de los estudiantes respecto al

tema las leyes de Newton.

(Cuadl considera que es la actividad mas exitosa de la Buena Practica?

La actividad 5 (Fase de evaluacion).

¢Cuales son los principales cambios observados a partir de la Buena Practica?

Los estudiantes participaron activamente en su aprendizaje, quienes fueron construyendo
sus propios conocimientos realizando actividades que partian de la observacién del
mundo real. Cabe destacar, que, de acuerdo a los resultados de la autoevaluacion y
coevaluacion realizadas, se logra apreciar que los estudiantes tomaron conciencia de su
proceso de aprendizaje, de una manera reflexiva, lo que les ayudd a controlar dicho

proceso.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd7DAi7Wo3MHbaQd2i83z2mvMsfwzXJ8c5IRsc-G5JLleyJbA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd7DAi7Wo3MHbaQd2i83z2mvMsfwzXJ8c5IRsc-G5JLleyJbA/viewform?usp=sf_link

¢Cual fue el papel del maestro/a u otros actores involucrados para el éxito de la Buena

Practica?

EL rol de los estudiantes se centré en aprender de manera auténoma, activa y
participativa, desarrollar sus habilidades para razonar, analizar y argumentar, trabajar en
colaboracién con sus companeros, socializar los conocimientos y fomentar sus valores.
Por otro lado, mi rol como docente fue de facilitador del aprendizaje, responsable de
buscar estrategias que ayuden a los estudiantes a obtener una comprension completa de
los nuevos conocimientos, crear una atmodsfera de colaboracién, fomentar valores,
elaborar materiales de ensefanza, retroalimentar, evaluar los aprendizajes, el proceso
formativo y mi propio actuar, involucrar a los estudiantes, motivarlos y guiarlos en el
desarrollo de competencias. Respecto al rol de los padres de familia, fue el de facilitar los
recursos como internet, dispositivos electrdnicos, materiales para los experimentos, asi

como apoyar el desarrollo de las actividades que llevaron a cabo los estudiantes en casa.

¢{Qué tipo de recursos fueron necesarios para implementar la Buena Practica?

Programa de estudios 2017, libro de texto de Ciencias 2, computadora o teléfono celular,
internet, acceso a Meet, formularios de Google, WhatsApp, materiales para el desarrollo

de los experimentos y cuaderno de notas.

{Qué ha observado que puede mejorarse de esta Buena Practica, tanto en la
pandemia, como después de ella?

Organizar bien los tiempos para ofrecer atencidon personalizada y retroalimentacion

oportuna a todos los estudiantes.

{Qué recomendaciones hace a otros maestros que quieran utilizar su

estrategia/actividades de la Buena Practica?

El modelo de las 5 E, es aplicable en cualquier asignatura y de cualquier nivel; es
importante adaptarlo al contexto en el que se trabaje, asi como a las necesidades de los

estudiantes.



Evaluacion diagnostica. Las leyes de Newton

Instrucciones: Lee detenidamente los siguientes cuestionamientos, reflexiona y contesta lo que se te pide.

*Obligatorio

Direccion de correo electronico *

chavezcarla958@gmail.com

Nombre completo: * 0

Carla Lorena Chavez Angulo

Afiadir comentarios a una respuesta individual

X 1.- A toda accion corresponde una reaccion de igual magnitud, pero de sentido 0
contrario. *

CVIZCARRA_EVIDENCIA 1a
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SITUACION:

®“TENEMOS 0O0S HUEVOS, UNO CRUDO Y OTRO COCIDD, TOMAMOS UND DE ELLOS SIN
SABER CUAL S, LO COLOCAMOS EN UNA MESA Y LO HACEMOS GIRAR SOBRE SU EJE,
IMPULSANDOLO CON LAS MANOS DESDE SUS EXTREMOS AL EFECTUARSE UN PAR DE
FUERZAS. DESPUES, SE REPITE LA EXPERIENCIA CON EL OTRO HUEVO".
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CVIZCARRA_EVIDENCIA 1c

CVIZCARRA_EVIDENCIA 1d



CVIZCARRA_EVIDENCIA 2a



CVIZCARRA_EVIDENCIA 2b



CVIZCARRA_EVIDENCIA 2c

1611501141130 120 11010009 1§ 1T 1650140103 2 2 31415 6 7T 18191101111 121131 14115 1 18

-
INERCIA

Diapositiva 11de 21  [[®  Espafiol (México)

CVIZCARRA_EVIDENCIA 3a



16115 114 1131421111101 -9 8 L 5 3 2 N 4 5 7 8190101 111 421131 141151 16

Puerta de madera Puerta de metal

n

Menos fuerza Mas fuerza

15—

Diapositiva 15de 21  [[X  Espafiol (Méxica) = Motas WM Comentarios E == BE

16115 114 0130120110101 -9 18 7 5 3 2 213 5 L 8 900 11142001301 14115 1 16

Faccién

L

! it ) reaccion

EA- 4
H

—
ACTION REACTION
—

accion

Diapositiva 19de 21 [[¥  Espafiol (México) = notas WM Comentarios E

CVIZCARRA_EVIDENCIA 3c




CVIZCARRA_EVIDENCIA 4a

CVIZCARRA_EVIDENCIA 4b



00:01:53

CVIZCARRA_EVIDENCIA 4c



CVIZCARRA_EVIDENCIA 4d



CVIZCARRA_EVIDENCIA 4e



CVIZCARRA_EVIDENCIA 5a



CVIZCARRA_EVIDENCIA 5b



CVIZCARRA_EVIDENCIA 5c




Evaluacion final.
Las leyes de

Newton
Total de puntos 0

Instrucciones: Lee detenidamente los
siguientes cuestionamientos, reflexiona y
contesta lo que se te pide.

Direccion de correo electronico *

evelyn.gpeva@gmail.com

Nombre completo: *

Evelyn Guadalupe Valenzuela Angulo

CVIZCARRA_EVIDENCIA 5d



ESCUELA SECUNDARLA PROFR. JDAQUIN VIZCARRA TIZNADO
CLAVE: 25EES0104T
ALHUEY, ANGOSTURA, SINALDA

DOCENTE:
CLARA GRISELL VIZCARRA LOPEZ

SECUENCIA DIDACTICA
ASIGNATURA TERA APRENDIZAIES ESPERADOS OBJETIVOS CONTENIDOS
Ciencias 2 con Describe, represents y experimenta | -Lograr que  los  estudiantes | -Primera ley de Mewton
enfasis en Fisica Leyes de Mewton Iz fuerza como |z interaccion entre | describan, representen,
objetos y reconoce distintos tipos de | experimenten v apliquen lzs | -Segunda ley de Newton
fuerza. Leyes de Mewton por medie del
Identifica y describe Iz presencia de | mModelode las S E. -Tercera ley de Mewton
fuerzas en interacciones cotidianas
[friccién, flotacién, fuerzas  en | -Desarrollar habilidades
equilibria). metacognitivas de los
estudiantes = partir de la
autoavzluacion y cosvaluacion
con Iz finalidad de que tomen
conciencia de su proceso de
aprendizaje ¥ sean capaces de
autarregular dicho aprendizaje.

ACTIVIDADES

Metodo: Modelo de |5 5 E TIEMPO:
5 sesiones de 50 minutos

-Realizar una evaluacion disgnostica por medio de formularios de Google, para conocer los conocimientas pravios de
lo= alumnos sebre 2l tema de las leyes de Newton.

MATERIALES:
-Programa de sstudios 2017
-Lilbro de texto de Ciencias 2
-Computadora o taléfone celular
-Acceso 3 internet

FASE DE ENGANCHE (50 min)

-Realizar mediantz una videollamadz por hggt, un evento discrepante, es decir, s presantar una diapesitiva a los

. — . S . - -Google e
estudiantes con |3 descripoion de una situacion discrepante relacionada con 13 primera ley de Mewton o ley de |3 = M
. B -Formularios de Google
inercia. Whetsape

. - X . . -Materiales para el desarrolle de los
Situzcidn discrepante: “tensmos dos hueves, uno crudo v otro cocide, tomamos uno de elles sin saber cugl es, lo sxparimentos
E

colocamos en una mesa y lo hacemos girar sobre su gje, impulséndole con l25 manos desde sus extremos 2l efectuarse | oy sdarmills de trabajo
un par de fuerzas. Despuss, 52 repite |z experiencia con &l otro husve”. -Cuaderno de notas

CVIZCARRA_EVIDENCIA 5e

1. ¢Regresara después al formulario para modificar esta revisidon de la Buena Practica?
- En el formulario es importante indicar si después regresara al formulario a
modificar las respuestas de este niumero de revision o entrega.

"Al finalizar el llenado del formulario, es muy importante que seleccione 'ENVIAR', incluso
si después regresara a modificar sus respuestas, pues sélo asi se guardara su progreso.”



